
 

Febbraio 2005                           NNeewwss     Anno 1 – Numero 1 
 

Notiziario periodico di fatti e storie dell’Atletica Buja e non solo 

1 

Perché “Saltuario News” 
 

Cari amici atleti, il 2005 si è appena aperto e già 
“fioccano” le novità: la nostra società ha appena eletto 
il nuovo consiglio direttivo, di cui parleremo più avanti,  
e, quasi contestualmente, nasce il primo notiziario 
periodico che memoria di atleta bujese ricordi. Nasce 
così, un po’ per caso, un po’ per passione, e si pone 
alcuni obiettivi semplici e chiari: diffondere informazioni 
utili agli atleti (notizie varie su gare svolte e/o previste 
dal calendario), raccontare episodi e curiosità, 
raccogliere notizie di vario genere da chiunque, 
tesserato della nostra società, intenda contribuire; 
insomma: il notiziario si pone l’obiettivo di divenire un 
“tavolo” permanente di comunicazione fra noi tutti, 
società e atleti, per condividere “al massimo” la nostra 
grande passione per la corsa ed i suoi valori. 
 

Noi crediamo possa essere molto utile ad una società di 
atletica come la nostra che è cresciuta moltissimo 
numericamente in questi ultimi due anni; si sente la 
necessità di conoscersi e di sentirsi maggiormente  
partecipi, anche se si ha poca disponibilità di tempo, 
della vita societaria: speriamo che questo foglio dia il 
suo contributo in questo senso.  
 

Il notiziario nasce in modo artigianale, non ci si deve 
pertanto attendere un taglio editoriale di alto profilo 
professionale, ma certamente nasce con molte idee da 
proporre e con molti racconti pronti e che attendono 
solo di essere scritti. La nostra speranza, poi, è di 
riuscire a pubblicare con la massima frequenza 
possibile, ma, come si può capire già dal nome 
“Saltuario”, senza una periodicità definita a priori. Molto 
dipenderà dalle storie e dagli eventi da raccontare, 
molto dipenderà anche dalla volontà e disponibilità di 
tempo di chi collabora alla stesura delle News. 
Vedremo; certamente vi garantiremo il massimo 
impegno possibile per rendere lo strumento meno 
“Saltuario” possibile. 
 

Questo primo numero è particolarmente fortunato 
perché esce, se ci consentite l’eccesso, in grande stile 
avendo la possibilità di fare il resoconto del grande 
avvenimento che è stata la elezione del nuovo consiglio 
direttivo. 
 

A completamento del resoconto una breve biografia 
semiseria sull’intero staff dirigenziale della Atletica Buja 
ed infine qualche notizia, finalmente, riguardante la 
corsa. Nei prossimi numeri cercheremo  di rispettare 
questa impostazione di massima già abbozzata in 
questo primo esperimento: un avvenimento degno di  
nota, una intervista, una storia o un profilo di uno o più 
atleti della nostra società, notizie dal campo di gara, 
notizie varie e comunicazioni della società in cui 
pubblicheremo anche eventuali commenti degli atleti. 
Via via si aggiungeranno, se ne saremo capaci, altre 
rubriche. Le idee sono ben accette ed anzi attese da 
parte di tutti !                            La redazione  
 
 

 
L’avvenimento 

L’elezione del nuovo consiglio 
  
Il 29 gennaio 2005 è stata una data importante per la 
vita della nostra società atletica: si è infatti svolta la 
cena annuale che ha visto una grandissima 
partecipazione, oltre 100 persone. Viene il sospetto che 
tanta partecipazione fosse legata anche al grande 
evento della serata: l’elezione del nuovo consiglio 
direttivo; ma questo nessuno riuscirà mai a dimostrarlo. 
In ogni caso l’occasione era veramente importante: 
dopo due anni di crescita e di successi, dopo due anni 
che hanno rappresentato un periodo di grande 
evoluzione dell’Atletica Buja, si presentava la necessità 
di eleggere un nuovo consiglio direttivo pronto a gestire 
i prossimi due anni. Il biennio 2005/06 si presenta già 
da ora  ricco di sfide; si pensi al 2005 in cui è prevista 
l’organizzazione di ben 8 gare, oppure al grande 
investimento sul futuro che l’Atletica Buja ha deciso di 
fare costituendo un gruppo di giovani atleti che 
dovranno rappresentare il futuro della società.  
L’impegno del nuovo consiglio, ma non solo, sarà 
moltiplicato nei prossimi anni, da questo punto di vista 
ha fatto molto piacere a tutti, ed ha colpito molto 
favorevolmente anche il rappresentante della Fidal 
presente all’evento, che i candidati fossero tanto 
numerosi, addirittura in numero di 14. Segno certo di 
una voglia di partecipazione che rappresenta la migliore 
premessa per il prossimo futuro e che non è così 
facilmente riscontrabile in altre società atletiche e non. 
Parlando di numeri abbiamo potuto apprezzare un 
bilancio positivo per il 2004 per oltre 800 euro, risultato 
notevole considerando l’assenza di sponsorizzazione e 
gli impegni organizzativi affrontati nel 2004. Dal punto 
di vista sportivo il biennio passato si presenta sfavillante 
con vittorie e piazzamenti importanti in molte gare, solo 
per citarne alcuni: 
 

- Titolo femminile di società 2004 del FVG 
- 1° società trofeo Coppa Provincia di Udine 
- 1° maschile Staffetta di Cividale           
- 1° femminile Staffetta di Osoppo 

 
e molti altri piazzamenti di squadra e/o vittorie e 
piazzamenti dei singoli in Coppa Friuli, Campionati 
Regionali di Mezza Maratona e dei 10 km su strada. 
  
Alla fine della serata gli eletti sono risultati 9 più 2 
revisori, ma crediamo che da parte  dei non eletti, che 
sempre sono stati molto impegnati con la nostra 
Atletica, la stima di tutti ed il loro personale impegno 
non mancherà per il futuro. 
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Il risultato della elezione 
 
Sono risultati eletti, in rigoroso ordine alfabetico: 
 

Consiglieri 
 

Amato Giuseppe 
Battigello  Andrea 
Della Rossa Andrea 
Grassani Cinzia 
Rugo Luca 
Pani Giorgio 
Samaestri Francesco 
Scubla Angelo 
Virgolini Fabrizio 
 
Revisori 
 

Molinaro Stefano 
Roiatti Renzo 

 
A tutti loro auguriamo un buon biennio di lavoro. 
 

Storie e profili: ma chi sono ? 

Profilo semiserio ultrasintetico dell’eletto 
 

Molti atleti non li conoscono tutti, forse di alcuni sanno 
il nome o il cognome, ma non associano il viso o 
viceversa. Insomma è venuto il momento di svelare a 
chi ci siamo affidati per due lunghissimi anni. 
 

Questa volta non rispetteremo l’ordine alfabetico in 
quanto la precedenza spetta di diritto al Presidente 
uscente, ed annunciato rientrante, Andrea Battigello.  
Difficile dire chi non lo conosca, quindi poco da 
raccontare, ma ci proviamo lo stesso.  
 

Andrea Battigello nasce in Svizzera nella sconosciuta 
Zofingen il lontano 28 settembre 1962. Artigiano nella 
vita ed artista nell’animo il nostro Presidente 
rappresenta la quintessenza della passione per la corsa. 
Peccato che, come atleta, stia un po’  mollando gli 
ormeggi,  si allena poco, perde posizioni rispetto a 
gente più anziana di lui; insomma Battigello… batti la 
fiacca! Comunque evviva il suo impegno, profuso senza 
se e senza ma, a favore della Atletica Buja. 
 

Cinzia Grassani, nasce veneziana (Mirano) il 18 febbraio 
1961 e si tempra nel tarvisiano prima di tornare a valle. 
Sciatrice e maratoneta di valore, segretaria efficiente e 
teutonica, fa la spola fra il Friuli Venezia Giulia e l’Emilia 
Romagna dove opera come inflessibile giudice di gara 
(dalle fa…tiche delle gare al fa…tic del cronometro). 
Condivide la passione sportiva con un tale Giorgio Pani, 
da venti anni suo partner nella vita e nello sport 
 

Giorgio Pani, appunto: quest’uomo nasce nel lontano 31 
maggio 1957 a Milano. Un tipo che, quando Jannacci 
cantava per la prima volta “El purtava i scarp del 
tennis” , el purtava già i scarp de podista correndo in 
fasce all’Idroscalo. Del nostro Pani stupisce una cosa: 
come fa alla sua età, allenandosi così poco, ad andare 
così forte tanto da battere sistematicamente presidenti 
d’ogni genere? Viene il sospetto che frequenti certe 
farmacie a Ferrara e dintorni. Di lui chi lo incontra può 
ben dire: “ho trovato Pani per i miei denti…” 

 
 
Ed eccoci a Luca Rugo, anch’egli nato in Svizzera (ma 
c’è anche qualche friulano nella società?) il 15 
settembre 1970. E’ il nostro uomo Csi, partecipe e 
complice di quel crimine organizzato che sono le gare di 
corsa campestre: veri campi di allenamento per soldati 
mercenari con corse in ogni condizione di terreno e 
clima. Anche Luca ha qualche lato, atletico, oscuro: 
ecco un altro che vedi sempre vestito in borghese, mai 
una volta che si alleni (o no?) e poi va più forte di te. 
Tutte gambe rubate alla nazionale di atletica! 
 

Angelo Scubla è una presenza istituzionale e quindi 
anche lui vive sul colle (anche se non è il Quirinale), 
nasce in Belgio (si conferma la vocazione internazionale 
della squadra) il 31 luglio 1957.  
E’ nel mondo dell’atletica da tempo immemorabile; si 
narra che già nel paradiso terrestre organizzasse 
allenamenti e gare collinari. Vinceva sempre lui anche 
perché Adamo era piuttosto impegnato con la mela. 
Attualmente è in area di parcheggio causa infortuni: ma 
prima o poi lo rivedremo sui campi di gara e, ahinoi, sui 
colli di Savorgnano su e giù per i vigneti. 
 

Giuseppe (Pino) Amato, nato a Carini (PA) il 9 aprile 
1958: chi era costui? Chi era costui prima di scoprire, 
nello sfiorir degli anni, la passione per la corsa? Pare si 
dedicasse a sport secondari, calcio e ciclismo, con 
alterne fortune. Poi l’illuminazione sulla via di Damasco: 
scopre un altro mondo, la corsa podistica. Da quel 
momento non c’è altro per lui; brucia le tappe, 
partecipa a una quantità di gare da fare impallidire 
Baldini, non si riesce più a fermarlo. Speriamo non stia 
consumandosi troppo, anche se può sempre contare 
sull’aiuto istituzionale della Croce Rossa. 
 

Andrea Della Rossa nasce a Udine (un friulano!) il 6 
marzo 1971. E’ quindi un giovane virgulto nel pieno 
della maturità atletica che, effettivamente, ha qualche 
talento atletico. Dovrebbe però impegnarsi di più: cede 
facilmente alla scarsa volontà di allenarsi, alterna 
periodi di frenetica preparazione di maratone a periodi 
di recupero psico-fisico (ma de che ?) lunghissimi. Il 
ragazzo ha bisogno di stimoli: e noi gliene troveremo. 
 

Francesco (Franz) Samaestri ha un problema: è nato a 
Trieste il 27 maggio 1967. Riesce a farsi perdonare il 
peccato originale grazie alla estrema precisione ed 
affidabilità che garantiscono un futuro di  serio ed 
attendibile tesoriere (ma abbiamo indagato se abbia 
origini istriane…?). In ogni caso sarà guardato a vista e 
deve già sapere che sarà obbligato a due anni di 
inattività per evitare che, scappando con la cassa, non 
lo si riesca riprendere (specialmente se lo inseguisse il 
Presidente ...). 
 

Fabrizio Virgolini nasce l’11 marzo 1957 a Palmanova: è 
una novità come consigliere ma anche come tesserato 
dell’Atletica Buja. Abbandona un’altra società che 
preferiamo non citare e si porta in dote alcune qualità 
non trascurabili: una notevole capacità organizzativa 
dimostrata con la Mezza Maratona di Palmanova ma 
soprattutto una solida esperienza teorico pratica di 
Assaggiatore di Vini avviato ad una luminosa carriera di 
Sommelier.  
Fabrizio: abbiamo bisogno di gente come te! 
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Ed infine i revisori, personaggi che agiscono nell’ombra 
e che tutto osservano: insomma i due grandi fratelli 
dell’atletica Buja. 
 
Renzo Roiatti nato a Cividale del Friuli il 27 febbraio 
1974. 31 anni ma ne dimostra di più, non solo 
atleticamente ma anche come esperienza organizzativa 
e come allenatore (ha tenuto i corsi di corsa legati alla 
Maratonina Udinese). Un ragazzo che ha ottenuto ottimi 
risultati atletici ma che, comunque, potrebbe dare di 
più, specialmente in maratona dove va in crisi con 
troppa facilità. Certo, forse non cura al massimo 
l’alimentazione, non fa vita da atleta o non si allena con 
i migliori criteri. Renzo se vuoi siamo a disposizione per 
elargirti qualche consiglio per migliorarti. 
 
Stefano Molinaro è nato dietro l’angolo, a Caracas, il 6 
marzo 1964. Non si sa da quanto tempo corra, ma ad 
un certo punto si è materializzato al campo di 
allenamento di Buja. C’è stato un periodo in cui è stato 
avvistato di sera al parco del Cormor (si stava 
allenando, che pensavate?) da cui poi è scomparso 
perché temeva furti con scasso dalla sua auto. Ma cosa 
terrà mai nell’auto ? 
Brucia le tappe: in pochissimo tempo ha corso la prima 
Maratona ed ora ha la velleità (ma l’e’ mat?) di correre 
la 100 km del Passatore. Mah ! 
 
In che mani siamo finiti !   (ob) 
 
 

*************************************************** 

Notizie dal campo di gara 

Arta Terme: storie di eroismo e di qualificazione 
ai campionati nazionali 
 

Ma come si fa dopo una cena pantagruelica terminata 
ad ore assurde a perpetrare l’idea di correre una 
campestre nelle ridente Arta Terme ? 
La cosa è inspiegabile specialmente se si pensa alle 
temperature polari, alla neve, al fango, ed  all’alcol 
ancora in circolo.  
I partecipanti meritano un encomio ed una citazione per 
la loro partecipazione ad Arta ed alla precedente 
campestre di Casarsa: Pino Amato, Roberto Fabbro, 
Giorgio Pani e Giorgio Da Rin . 
 

Comunque la grande notizia è che per la prima volta le 
nostre ragazze si sono qualificate ai Campionati 
Nazionali di Corsa Campestre che si svolgeranno a 
San Giorgio su Legnano (MI) al cross del Campaccio.  
E’ una grande prestazione, citiamo tutte le nostre 
eroine (nel senso buono): 
 

Emiliana Rizzotti, Cinzia Grassani, Laura 
Ursella e Adelia Sinicco SIETE GRANDI ! 
 

Perdonateci una considerazione sulla parità dei sessi, 
ma visti i risultati delle squadre di Buja ci pare che i 
maschi ne debbano fare di strada per… pareggiare le 
ragazze ! 
 
 

 

 
 

La Foto Curiosa 

 
Elementi equivoci alla partenza della campestre di Arta 

Le prossime gare              
 

Ecco le prossime gare cui sarà possibile partecipare: 
 

-   6 febbraio Mariano d/Friuli 1° prova Coppa GO  
- 13 febbraio Codroipo cross CSI 
- 13 febbraio Godo di Gemona Corsa di S.Valentino  
- 20 febbraio Gemona Cross CSI 
- 27 febbraio Palmanova IMPORTANTE !! 

CAMPIONATO REGIONALE DI CROSS  
Primo esempio di collaborazione tra due società della 
regione per l’organizzazione di un campionato 
regionale: Atletica Buja e Jalmicco corse. 
TUTTI DEVONO PARTECIPARE MAGARI SOLO PER UN 
ALLENAMENTO, TUTTI PORTANO PUNTI. 
-------------------------------------------------------------------- 

Siete interessati alla Maratona ? 

Appuntamento a Treviso il 6 marzo 2005 !        
Per organizzare eventuali spostamenti di gruppo 
a Treviso scrivete alle mail sottostanti 
-------------------------------------------------------------------------- 
E ricordatevi che entro i primi giorni di marzo si dovrà 
dare l’adesione per partecipare a Coppa Friuli! 
 
Per informazioni ed iscrizioni scrivete alla mail: 
klostri@libero.it o telefonate al numero 0432792871 

Appuntamenti fissi 

Come sempre il mercoledì potete allenarvi in gruppo 
dalle 18.30 alle 20.30 al campo di Buja. A sorpresa 
potrebbe seguire reintegrazione a base di malto e 
luppolo 

Infine 
Se desiderate inviare comunicazioni che vi sembrino 
utili ed interessanti per Saltuario News speditele via 
mail all’indirizzo obonetti@sanmarcoinformatica.it,  
telefonatele al numero 335.6974066 o portatele al 
campo di allenamento di Buja ogni mercoledì dalle 
18.30 alle 20.30. 

Promemoria per tutti gli atleti 
Ricordate di rinnovare il vostro certificato medico !!! 


